GES Sala Baganza (PR)
Gruppo territoriale CAI

Informazioni organizzative

Parcheggio di
via Roma a
Sala Baganza

Ritrovo

Orario

partenza 06.45

Inizio

Iscrizioni 11/02/2026

Chiusura

iscrizioni 25/02/2026

Posti

disponibili 30

Quote Iscrizione

Soci CAI €0,00

Non soci CAI € 15,00

Comprende:
Assicurazione infortuni e soccorso

alpino

Non comprende:

Trasferimento con auto proprie, e
guant’altro non espressamente
indicato

Informazioni Tecniche

Difficolta E
(scala CAI)

Equipaggiamento richiesto:

Scarponi da montagna impermeabili
con suola Vibram

Abbigliamento da trekking adeguato
alla stagione

Anti pioggia

Acqua al seguito

Occhiali da sole e crema solare
Pranzo al sacco

Lampada frontale o torcia

Scarpe di ricambio

Bastoncini, consigliati

Tessera CAI

Dislivello +400 m

Tempo di percorrenza: 5 ore

escluse soste
Codice gita: 26ESCASM

GRUPPO ESCUSIONISTICO SALESE

Gruppo territoriale CAl

D.E.: RODOLFI Mauro — MASCHIO Sergio - TONDELLONI Cristian

28/02/2026
Le cascate di Castelnuovo Magra

e e

Il sentiero per le cascate di Castelnuovo Magra, noto come il
percorso della Valle dei Mulini, si trova in Liguria, lungo il
torrente Bettigna, ci porta alla scoperta di antichi mulini del
XVII secolo e piccole cascate.

Si parte da Molino del Piano, poso sotto Castelnuovo Magra.
Col sentiero 302 ci dirigiamo verso le cascate formate dal
torrente Bettigna e i resti del Molino Soprano, si prosegue sul
sentiero 311, nel bosco e fra gli ulivi passando dalle cascate, e
successivamente su stradello, sentiero 313 fino ad arrivare alla
localita Marciano, da dove ritorniamo nei pressi di Molino
Soprano.

Dopo aver visto le cascate del Traaton e Traata proseguiamo
sul sentiero 309 fino a Castelnuovo Magra da dove sul sentiero
301 ritorniamo al punto di partenza.

Gruppo Escursionistico
Salese

Gruppo Territoriale CAI

Via Garibaldi, 1
www.ges-salabaganza.com
info@ges-salabaganza.com

IBAN: Crédit Agricole

Il Regolamento delle Escursioni Sociali
¢ visionabile presso la Sede Sociale o
sul sito www.caiparma.it a cui si
rimanda anche per eventuali
aggiornamenti o modifiche del
programma.

Gli organizzatori si riservano di variare
le date, i percorsi e/o il programma

Avvertenze specifiche e note importanti

- L'escursione non prevede dislivelli o percorrenze impegnative, si consiglia
comunque una buona preparazione fisica.

- Si prega di lasciare un recapito telefonico al momento dell’iscrizione.

Per informazioni ed iscrizione
Rodolfi Mauro 347 0589841

Agenzia Sala Baganza

della gita anche in fase di svolgimento.

Modalita di pagamento

IT69W06230658910000
57460266

- Bonifico bancario
- Presso la sede GES negli orari di apertura



https://www.google.com/search?sca_esv=896419ed210a4547&rlz=1C1WPZA_enIT793IT793&sxsrf=ANbL-n4iO2xvpNLJGBJ0xryWn0AijGR3tg%3A1770655323029&q=Valle+dei+Mulini&source=lnms&fbs=ADc_l-ZANp2e_QKCXb27elGbVDkVtYrvHDDMkm2KkfwlZ2f9RqhGCsCpt9GUlUvHuj4MIBwfQ396yAxBrrlf83IlDmMzw2j3yJ2dtKoK1Ce8B4g10gP-UEs965PQb7cVKl9a63JB6Biy_qpEerr6K4GXPBO0tskGQmEzoosyx4TC9NbiOBS3cnt-n9McfVa6DVr7B1ay6xUujqY9G4gTYBml5XPfdKN3dQ&sa=X&ved=2ahUKEwjqhYXg7cySAxXNgP0HHZuLFeEQgK4QegQIARAB&biw=1536&bih=723&dpr=1.25&mstk=AUtExfAA0gYDsOY6gyBCCvhaIuhkARSg4_-dD7F97zfeFqncdcdEHVFlw-JWGgTgLQJYkq2JM5_2c0D3HbWHgYNvB3p1aV_X-e2TtLD0KSFYlBBKHOTM3b7Q7PDGPCS8c4AWIdC5HyjlVXR8r6CrMzZ6hyKY340Y1uOulY_kTKbPnS_XUZLb2Z_pkK_1tOIwxN70qD-T9nEB0okXg0Sbex976NuXPcJi0_zNDgSkqyeNDvtU9WTHAFpYfF-zr6WeyInfFRqm_mA4OjtbpwKmOW_IvtlTFW5NkERrTNHUfJ_DU6HAHPOdOatpytsoS3y_9KiPSeACNuqbx2fBsp1gu4A8VXE&csui=3
http://www.caiparma.it/
http://www.ges-salabaganza.com/
mailto:info@ges-salabaganza.com

